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Fragebogen  
für pflegende Angehörige zum Betreuten Urlaub 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns Ihre Einschätzungen zu den Erfahrungen  
im Betreuten Urlaub mitteilen:

Ich habe, …
trifft  

voll zu trifft zu
trifft  

nicht zu
trifft  

gar nicht zu

… den Austausch mit anderen Angehörigen 
als hilfreich empfunden

… die Stunden, die ich allein oder nur mit den  
anderen Angehörigen verbracht habe, genossen

… mich erholen können

… emotionale Entlastung erfahren

… neue Einsichten gewonnen

… mehr Sicherheit gewonnen

… neue Kenntnisse erworben

 über Entlastungsangebote

  über förderlichen Umgang  
mit meinem Angehörigen

… die gemeinsamen Aktivitäten genossen

… mich amüsiert
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trifft  
voll zu trifft zu

trifft  
nicht zu

trifft  
gar nicht zu

Ich wurde durch die Betreuer/innen von  
der Pflege und Betreuung entlastet

Ich kann mir vorstellen, die im Urlaub erworbenen 
Erkenntnisse im Alltag zu nutzen 

Ich konnte meine Interessen bei der Gestaltung des 
Urlaubs einbringen 

Zum Präventions-/Gesundheitskurs sehr gut gut teilweise
überhaupt 

nicht

Wie hat Ihnen der Kurs insgesamt gefallen?

Voll und 
ganz

größten-
teils teilweise

überhaupt 
nicht

In welchem Umfang haben sich Ihre Erwartungen an 
den Kurs erfüllt? 

Sehr groß groß teilweise sehr gering

Wie bewerten Sie den Einfluss des Kurses auf Ihr 
Wohlbefinden?

Wie beurteilen Sie die Kursleiterin/ den Kursleiter 
hinsichtlich der

 Kompetenz/Fachkenntnis?

 Verständlichkeit der Darstellung?

 Überzeugungskraft/Motivation?

Was fehlte Ihnen – was können wir verbessern 
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Ja Nein Vielleicht

Möchten Sie so einen Präventions-/Gesundheitskurs  
auch zu Hause in Anspruch nehmen?

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!
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