Praventionskurse

Zahlreiche Anbieter in ihrer Region bieten Praventionskurse an.

Auf den unten angegebenen Internetseiten konnen Sie gezielt nach Kursen in Wohnortnéhe suchen. Dabei
kdénnen Sie auch die Art des gewiinschten Kurses genauer eingrenzen (z.B. Bewegung, Entspannung und
Stressmanagement).

Fur AOK Versicherte kostenfreie Kurse finden sie unter:
https://www.aok.de/pk/nordost/inhalt/gesundheitskurse-7/

Die Teilnahme an den Kursen ist auch fiir Versicherte andere Kassen maoglich.

Kassenubergreifende Praventionsangebote finden Sie unter:
https://nordostaok.zentrale-pruefstelle-praevention.de/kurse/liste
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