
  1 / 2

Reha-Möglichkeiten 
für pflegende Angehörige

Schwerpunkt Auszeit, Erholung von der Pflegesituation
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Winterberg
Landhaus Fernblick
Tel.:  02981 8980
www.aw-kur.de/landhaus-fernblick 

Ratzeburg
Ameos-Reha-Klinikum
Tel.: 04541 133800
www.ameos.eu/standorte/ameos-nord/ratzeburg/
ameos-reha-klinikum-ratzeburg/leistungen/ 
rehabilitationsklinik-fuer-pflegende-angehoerige/

Bad Windsheim 
AWO Klinik zur Solequelle
Tel.: 09841 66980

Winterberg 
Mutter-Kind Klinik St. Ursula
Tel.: 02981 92340
www.muettergenesungswerk.de
Lokale Beratungsstelle nutzen über Beratungs-
stellenfinder auf https://www.muettergenesungs-
werk.de/kur-fuer-mich/kuren-fuer-pflegende oder 
direkt beim Muttergenesungswerk anrufen  
(030-330029-0), Beide nur für pflegende Frauen, 
auch wenn keine Mütter. 

Bad Wurzach
Evangelische Mütterkurheime in Württemberg e. V.
Büchsenstr. 33, 70174 Stuttgart 
Telefon:  0711 229363-240
www.muettergenesung-kur.de/schwerpunktkuren

Rothenfelde
Median Klinik Bad Rothenfelde
Tel.: 05424 648-0
www.median-kliniken.de/de/median- 
parkklinik-bad-rothenfelde/behandlungsgebiete/
zusaetzliche-angebote/rehabilitation-pflegende-
angehoerige/

Oberstdorf 
Klinik Hohes Licht
Tel.: 08322 9773-0
Über Kurberatungsstellen u. a. auch über Bera-
tungsstelle für Ältere Menschen und ihre An-
gehörigen: altenberatung@im-muenchen.de der 
Inneren Mission: Tel. 08912 6991-439 
Schwerpunkt Reha bei bestimmten Erkrankungen 
mit Betreuungsmöglichkeit in Kurzzeitpflege vor Ort
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Schwerpunkt Reha bei bestimmten Erkrankungen mit Betreuungsmöglichkeit in Kurzzeitpflege vor Ort

Schwerpunkt Demenz für Betroffene und Angehörige gemeinsam (beginnende Demenz)
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Nittenau
Passauer Wolf- Reha-Zentrum Nittenau
Tel.: 09436 950-0
www.passauerwolf.de/therapie-pflege/ 
behandlungskonzepte

Bad Soden-Allendorf
Balzerborn-Kliniken
Tel.: 05652 58762032
www.balzerborn-reha.de/

Bad Aibling 
Schön Kliniken Alzheimer Therapiezentrum
Tel.: 8061 903-0
www.schoen-klinik.de/bad-aibling-harthausen/
fachzentren-institute/alzheimer-therapiezentrum/
ueberblick


