Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.
Selbsthilfe Demenz \'

Pressemitteilung vom 14.09.2020

Welt-Alzheimertag am 21. September 2020:
Demenz — wir miissen reden!

»Demenz - wir miissen reden!” ist das Motto des diesjahrigen Welt-Alzheimer-Tages am 21.
September. Immer noch trauen sich viele Menschen nicht, tber die auftretenden Veranderungen zu
sprechen. Sie haben Sorge, deswegen ausgegrenzt zu werden. Wie kann die Gesellschaft Teilhabe fiir
Menschen mit Demenz gewahrleisten und deren Selbstandigkeit lange unterstiitzen? Was brauchen
Angehorige, die den grofSten Teil der Hilfe und Begleitung zu Hause leisten? Vor welchen
Herausforderungen stehen Stadte, Gemeinden und Dérfer, wo Menschen mit Demenz und deren
Familien leben?

Demenzielle Erkrankungen im Land Brandenburg

Die Zahl der Menschen, die von demenziellen Erkrankungen betroffen sind, steigt. Unter Demenz-
erkrankungen leiden gegenwartig im Land Brandenburg ca. 63.000 Menschen. Zwei Drittel der
Menschen mit Demenz werden zu Hause betreut. Fir Familien fhrt dies zu grofRen Belastungen im
Alltag. Sie brauchen deshalb Unterstitzung und Wissensvermittlung, wie beispielsweise der Alltag neu
gestaltet werden kann und welche Angebote, in welcher Situation hilfreich wirken kénnen.

Die Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz ist die zentrale Interessenvertretung
und Anlaufstelle fiir Menschen mit Demenz und ihre Familien im Land Brandenburg. Seit mehr als 23
Jahren berét, informiert und schult sie Angehorige. Sie fordert Selbsthilfegruppen fiir Angehérige und
flhrt betreute Urlaube fiir Menschen mit Demenz und ihre Lebenspartner durch. Mit zwei
Veranstaltungen zum Welt-Alzheimertag 2020 |adt sie Menschen ein, Gber die vielfaltigen
Auswirkungen der Demenz miteinander ins Gesprach zu kommen.

17.09.2020 - 23. Alzheimer-Tag fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen in Potsdam
,Bewegen -Entspannen —Begegnen”

Gemeinsam mit anderen in Bewegung sein und wandern —fiir die meisten kein Problem. Bei
Gedachtnis-und Orientierungsproblemen sieht dies oftmals anders aus. Gemeinsam wandern wir auf
den Spuren von Clara Hoffbauer.

Hoffbauer Tagungshaus, Hermannswerder 23, 14473 Potsdam (Anmeldung erforderlich)

21. 09. - 22. 10. 2020 - Wanderausstellung DEMENSCH in Potsdam

Gezeigt werden Alltagssituationen von Menschen mit Demenz - Motive aus der DEMENSCH-Reihe des
Cartoonisten Peter Gaymann. Diese besondere Ausstellung nahert sich dem Thema Demenz einmal
anders — ndamlich mit Humor. Der Eintritt ist kostenfrei.

Eréffnung am 21.09. um 13 Uhr mit Ministerin Nonnemacher (MSGIV) und Minister Vogel (MLUK),
Ministerien, Henning-von-Tresckow-StrafSe 2-13, Haus S, Magistrale, 14467 Potsdam

Kontakt:

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz
Stephensonstralle 24-26, 14482 Potsdam

0331/7409008 | 0175/9251372

beratung@alzheimer-brandenburg.de | www.alzheimer-brandenburg.de

Anlagen: Einladung Alzheimer-Tag (17.09.2020), Flyer zur DEMENSCH-Ausstellung

Verkehrsanbindung: Bank fur Sozialwirtschaft Mitglied in der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
S7 - Bahnhof Babelsberg oder IBAN: DE67 1002 0500 0001 2131 00 Selbsthilfe Demenz und im Paritatischen Wohlfahrtsverband,
StraBenbahn 94 u. 99, Haltest. Anhaltstrale BIC: BFSWDE33BER LV Brandenburg e.V.
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