1

Hilfe beim Helfen

Seminarreihe fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Ein Angebot der BARMER
in Zusammenarbeit mit der
Alzheimer-Gesellschaft
Brandenburge. V.

Termine
8 x vom 14.09. bis 10.11.2026

Kursleitung
Sonja Riihr, Eva Hellwig und Regina Gerber

Anmeldung

Lisa-Marie MeiBner

Tel. 033200 2040
gemeindeverwaltung@nuthetal.de

Diese Seminarreihe ist ausschlieBlich fiir betroffene
Angehdrige und Bekannte.

Bei dringendem Bedarf bei der Betreuung Ihrer Ange-
horigen in dieser Zeit, wenden Sie sich bitte an die Ge-

meinde Nuthetal

* Die Teilnahme ist fiir Versicherte aller Kassen kostenfrei.

ort:

Seniorenresidenz ,,Oskar
Picht“

Raum Ausblick, Erdgeschoss
Am Rehgraben 20A

14558 Nuthetal

Zeit:
16:00 — 18:00 Uhr

barmer.de
www.alzheimer-branden-

burg.de
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Programm

Montag, 14.09.2026
Wissenswertes iiber Demenzerkrankungen
Referierende: Frau Dr. Kusnick, Neurologin

Dienstag, 22.09.2026
Menschen mit Demenz verstehen
Referierende: N.N.

Dienstag, 06.10.2026
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Referierende: Frau Rihr, ehemalige Pflegedienstleiterin, Sozialarbeiterin

Dienstag, 13.10.2026
Vorsorge treffen
Referierende: Frau Geisler , Betreuungsverein Lebenshilfe Stahnsdorf

Dienstag, 20.10.2026
Ein neues Zuhause finden
Referierende: Frau Brockmaier, Pflegestiitzpunkt Potsdam

Dienstag, 27.10.2026
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Referierende: Frau Caller, Pflegestiitzpunkt Potsdam-Mittelmark, Teltow

Dienstag, 03.11.2026
Pflege von Menschen mit Demenz
Referierende: Frau Rihr, ehemalige Pflegedienstleiterin, Sozialarbeiterin

Dienstag, 10.11.2026
Die Lasten teilen
Referierende: Lisa-Marie MeiBner, Gemeinde Nuthetal (Helferkreis)




