Auf den Punkt gebracht:
Wahrnehmen, was bleibt — mit Achtsamkeit den Alltag bei Demenz

gemeinsam gestalten!
Montag, 16.11.2026, von 17 bis 18 Uhr

Online-Informationsveranstaltung fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen sowie Interessierte

Achtsamkeit bedeutet flir Betroffene, im Hier und Jetzt anzukommen.
Achtsamkeit bedeutet fiir Angehorige, sich selbst nicht zu verlieren und Neues auszuprobieren.

In dieser zweiten Veranstaltung zum Thema ,Achtsamkeit” erkunden Sie anhand praktischer Ubungen,

welche Fragen fir Sie wichtig sind.

*  Wie kann eine achtsamkeitsorientierte Haltung Ihren gemeinsamen Alltag bereichern oder erleichtern?
Wo sehen Sie erste Ansatzpunkte?

*  Welche einfachen Ubungen passen zu lhnen? Wie kénnen Sie diese in den Alltag einbauen?

*  Wie kann eine achtsamkeitsorientierte Begegnung mit sich selbst und anderen aussehen? Was
brauchen Sie dafir?

Antworten auf diese und andere Fragen geben wir am Montag, 16.11.2026, von 17 bis 18 Uhr.

Neben einem fachlichen Input von Eva Pinkall, (Diplompadagogin & Achtsamkeitstrainerin MBSR), stehen
Sie im Vordergrund. Wenn Sie bereits konkrete Fragen haben, senden Sie uns diese bei lhrer Anmeldung
bitte gleich mit.

Anmeldungen bis zum 13.11.2026

bitte online

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass lhr Name und lhre Mailadresse von

der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz zu
Dokumentations- und Informationszwecken aufbewahrt werden. Sie kdnnen

dies jederzeit widerrufen. Die Zugangsdaten zur Veranstaltung, die wir als
Zoom-Meeting anbieten, senden wir lhnen kurz vor der Veranstaltung per Mail zu.

.A/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.\V. StephensonstralRe 24-26
\® Selbsthilfe Demenz 14482 Potsdam

Tel. (0331) 740 90 08
anmeldung@alzheimer-brandenburg.de
www.alzheimer-brandenburg.de
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