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Auf den Punkt gebracht: „Gewalt und Gewaltprävention! Wie 
kann ich mich verhalten?“
Montag, 28. September 2026, von 17 bis 18 Uhr

Aufgrund ihrer Erkrankung reagieren Menschen mit Demenz häufig besonders sensibel auf Stimmungen, 
Körpersprache und den Umgang ihres Gegenübers. Bereits eine hastige Bewegung, ein schroffer Ton, Gefühle von 
Ohnmacht oder Hilflosigkeit sowie Anzeichen emotionaler Erschöpfung können als belastende Signale 
wahrgenommen werden. Umso wichtiger ist es, sich dieser Situationen bewusst zu sein, das eigene Handeln 
regelmäßig zu reflektieren und einen wertschätzenden sowie achtsamen Umgang zu pflegen. So können 
belastende Situationen frühzeitig erkannt und einer möglichen Gewaltentwicklung vorgebeugt werden. 

• Wo beginnt Gewalt?
• Welche Formen von Gewalt gibt es?
• Wie kann ich mich vor Gewalt schützen?
• Wie kann ich ohne Gewalt unterstützen und pflegen?

Antworten auf diese Fragen und andere Fragen geben wir am Montag, 28. September 2026, von 17 bis 18 Uhr.

Neben einem fachlichen Input von Prof. Dr. Erika Feldhaus-Plumin, Psychologische Beraterin, 
Gesundheitswissenschaftlerin, Professorin für Gesundheitswissenschaften und Sozialwissenschaften, stehen Sie 
im Vordergrund. Wenn Sie bereits konkrete Fragen haben, senden Sie uns diese bei Ihrer Anmeldung bitte gleich 
mit.

Anmeldungen bis zum 25.09.2026

bitte online

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihr Name und Ihre Mailadresse von 
der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz zu 
Dokumentations- und Informationszwecken aufbewahrt werden. Sie können 
dies jederzeit widerrufen. Die Zugangsdaten zur Veranstaltung, die wir als 
Zoom-Meeting anbieten, senden wir Ihnen kurz vor der Veranstaltung per Mail zu.

Online-Informationsveranstaltung für Menschen mit Demenz 

und ihre Angehörigen sowie Interessierte
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