Wahrnehmen, was bleibt:
Achtsamkeitsorientierte Begegnungen mit Pferden in der Natur

Workshop flir Menschen mit Demenz und ihre Begleitung

In diesem Angebot wecken wir unsere
Sinne, 6ffnen uns fir den Moment und
erforschen Non-Verbale
Kommunikationsmoglichkeiten.

Dies konnen wir erleben indem wir
zum Beispiel:

* Mit den Pferden ATMEN, in eine
Richtung SCHAUEN, mit
kdrperlicher Anspannung und
Entspannung spielen, uns BEWEGEN
und bewegen lassen. Der Kontakt
mit den Pferden findet
ausschlielllich vom Boden aus statt.

* Einfache und spielerische Ubungen
zum ZUHOREN und sich MITTEILEN,
mit dem Schwerpunkt auf Gestik,
Ausdruck, Atmung und der Melodie
von Worten.

Die sinnlichen Eindrucke in der Nahe
der Pferde kbnnen das
Selbstwertgefuhl starken und das
Nervensystem beruhigende. Fur alle
entsteht Raum fur Entlastung und
Beobachtung. Es gibt genligend Zeit
fur Pausen, Austausch und eine
gemeinsame Reflexion

Datum: 22.09.2026
Uhrzeit: 10:00 — 14:00 Uhr

Ort: Stlickener Dorfstr. 20a, 14552
Michendorf OT Stlicken

Teilnehmerzahl: 12
Anmeldung bis zum 18.09.2026

anmeldung@alzheimer-
brandenburg.de

0331 27345599

Referentin: Eva Pinkall, Diplom- und
Naturpadagogin,
Achtsambkeitstrainerin

.A/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.
\® Selbsthilfe Demenz

Stephensonstralie 24-26
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www.alzheimer-brandenburg.de



mailto:anmeldung@alzheimer-brandenburg.de
http://www.alzheimer-brandenburg.de/

	Folie 1: Wahrnehmen, was bleibt:  Achtsamkeitsorientierte Begegnungen mit Pferden in der Natur Workshop für Menschen mit Demenz und ihre Begleitung

