Auf den Punkt gebracht:
Schone Momente mit Demenz — meine Oma und ich

Montag, 14.09.2026, von 17 bis 18 Uhr

Online-Informationsveranstaltung fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen sowie Interessierte

Demenz verandert vieles. Aber sie nimmt nicht alles. Nicht die Freude iber einen sonnigen Spaziergang. Nicht das
Lacheln bei einem vertrauten Lied. Nicht die Warme einer Hand, die man halt. Schone Momente gibt es auch mit
Demenz. Manchmal muss man nur lernen, sie neu zu entdecken. Wir teilen Erfahrungen, geben praktische
Anregungen und zeigen, wie der Alltag mit Demenz auch Raum fir Freude, Verbindung und Lebensqualitat lassen
kann.

*  Wie entstehen schone Momente — auch mit Demenz?

*  Welche Aktivitaten gelingen besonders gut?

*  Wie kann ich als Angehoriger diese Momente bewusst gestalten?
*  Was kann mich dabei im Alltag unterstiitzen?

Antworten auf diese und andere Fragen geben wir am Montag, 14.09.2026, von 17 bis 18 Uhr.

Gemeinsam mit Anna Neetzel, pflegende Enkeltochter & Griinderin von HannaCare, die aus ihrer personlichen
Zeit mit ihrer an Demenz erkrankten Oma berichtet, gehen wir in den Dialog, entdecken schone Momente im
Alltag und geben Tipps, wie man diese bewusst gestalten kann. Wenn Sie bereits konkrete Fragen haben, senden
Sie uns diese bei lhrer Anmeldung bitte gleich mit.

Anmeldungen bis zum 11.09.2026

bitte online

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Thr Name und lhre Mailadresse von

der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz zu
Dokumentations- und Informationszwecken aufbewahrt werden. Sie kénnen

dies jederzeit widerrufen. Die Zugangsdaten zur Veranstaltung, die wir als
Zoom-Meeting anbieten, senden wir lhnen kurz vor der Veranstaltung per Mail zu.

.A/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.\V. StephensonstralRe 24-26
\® Selbsthilfe Demenz 14482 Potsdam

Tel. (0331) 740 90 08
anmeldung@alzheimer-brandenburg.de
www.alzheimer-brandenburg.de
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