WISSEN, das starkt!

Austausch und Vernetzung
Seminar flir Menschen mit beginnender Demenz

Die Diagnose Demenz stellt far Termine:

Betroffene einen tiefen Einschnitt dar. .

Viele erleben zunachst Verunsicherung, Mittwoch, 09.09.2026
Angst und einen Verlust an Orientierung. Dienstag, 15.09.2026

Haufig fehlt es an verstandlichen Uhrzeit: jeweils von 10:00 — 11:00 Uhr
Informationen, an personlicher ,

Begleitung sowie an Austausch mit Ort: online per ZOOM

anderen, die sich in einer dhnlichen Teilnehmerzahl: max. 8

Lebenssituation befinden. _
Anmeldung bis zum 08.09.2026

Dieses Angebot hilft da__bg, erste _ Online-Anmeldung

Uberforderung zu bewaltigen, starkt die

Selbstwirksamkeit und férdert den anmeldung@alzheimer-brandenburg.de
Austausch mit anderen Betroffenen. 0331 27345599

Wir sprechen uUber die Themen: Das Neben einem fachlichen Input von Fr.
Krankheitsbild verstehen, Unterstlitzung Baselau und Fr. Eiting, stehen Sie im

und Versorgung und Was mir guttut und Vordergrund. Wenn Sie bereits im Vorfeld
stellen uns folgende Fragen: konkrete Fragen haben, senden Sie uns

diese bei lhrer Anmeldung bitte gleich mit.

*  Was bedeutet die Diagnose Demenz?

*  Wie kann ich eigene Bediirfnisse,
Winsche und Ressourcen erkennen
und umsetzen?

* Was hilft zur Stirkung von Nigy ER sTOp LEARN| G
Selbstvertrauen und Lebensqualitat? N

Es besteht ausreichend Raum fir Fragen
und personliche Erfahrungen.
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