Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.
\ @ Selbsthilfe Demenz

Pressemitteilung am 02.09.2026
Welt-Alzheimertag am 21. September

.Demenz - (k)eine Frage des Alters” lautet das Motto des Welt-Alzheimertages
und der Woche der Demenz. Die Woche findet vom 21. bis 27. September 2026
statt.

Viele Menschen denken: Demenz betrifft nur sehr alte Menschen. Das stimmt
nicht. Auch jungere Menschen kdnnen an Demenz erkranken. Eine
Demenzerkrankung betrifft meist die ganze Familie. Auch Partner:innen, Kinder,
Nachbarn und Kollegen sind einbezogen. Eine Demenz bedeutet nicht das Ende
von Lebensfreude und Gemeinschaft. Menschen mit Demenz kédnnen weiterhin
am Alltag und am gesellschaftlichen Leben teilnehmen. Dafur brauchen sie
passende Unterstitzung und Maéglichkeiten. Wichtig ist: Menschen mit Demenz
konnen der Gesellschaft weiterhin etwas geben. Sie haben Erfahrungen,
Fahigkeiten und eine eigene Personlichkeit. Sie mdchten sich einbringen und
dazugehoren. Das ist moglich, wenn wir Raume fur Begegnung und Beteiligung
schaffen.

Demenz ist eine gemeinsame Aufgabe der ganzen Gesellschaft.

Viele Organisationen und Einrichtungen im Land Brandenburg engagieren sich
im September, um Uber Demenz zu informieren und das Bewusstsein fur das
Thema zu starken.

Wir sind ebenfalls dabei. Gemeinsam madchten wir im September aktiv werden
und Neues kennenlernen. Daher laden wir herzlich zu folgenden
Veranstaltungen ein.

Gemeinsam unterwegs

22.09.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr | Stticken

Wahrnehmen, was bleibt: Achtsamkeitsorientierte Begegnungen mit Pferden in der
Natur - ein Workshop ftr Menschen mit Demenz und Begleitung

In diesem Angebot nehmen wir den Moment bewusst wahr und erkunden
nonverbale Kommunikation. Gemeinsam mit den Pferden atmen, schauen,
bewegen und entspannen wir. Der Kontakt findet ausschliel3lich vom Boden aus
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statt. Die Nahe zu den Pferden kann das Selbstwertgefthl starken und
beruhigend auf das Nervensystem wirken.

26.09.2026 | 11:00 - 14:00 Uhr | Potsdam

Bewegung, Begegnung & Natur erleben - gemeinsam unterwegs

Bei dieser besonderen Wanderung steht nicht das Tempo im Vordergrund.
Wichtig ist das Erleben der Natur, der Austausch miteinander und das
Wohlbefinden von Kérper und Geist. Die Wanderung fuhrt durch die
Ravensberge zum Falkenhof.

Seminare

09. + 15.09.2026 | 10:00 - 11:00 Uhr | online per ZOOM

Wissen, das stdrkt - ein Seminar flir Menschen mit beginnender Demenz

Mit diesem neuen Angebot laden wir Menschen mit einer Demenzdiagnose ein,
sich in einem geschutzten Rahmen auszutauschen. Es besteht ausreichend Raum
far Fragen und personliche Erfahrungen.

29.09.2026 | 17:00 - 19:00 Uhr | Online per ZOOM

"Hilfe beim Helfen" fiir Angehdrige von jungerkrankten Menschen

Hier erhalten Angehorige wichtige Informationen. Zudem ist Raum und Zeit fur
den Austausch in dieser besonderen Situation, die oftmals von Unsicherheit und
existentiellen Angsten gepréagt ist..

Start ist am 29.09.2026, bis zum 24.11.2026, jeweils dienstags 8x

Informationsveranstaltungen (online per ZOOM)

07.09.2026 | 17:00 - 18:00 Uhr

Leere Schubladen - wie fthlt sich Demenz von innen an?
14.09.2026 | 17:00 - 18:00 Uhr

Schéne Momente mit Demenz - meine Oma und ich
23.09.2026 | 10:00 - 12:00 Uhr

Demenz verstehen und begleiten

24.09.2026 | 19:00 - 20:00 Uhr

Demenz bei Alzheimer Krankheit - Diagnostik und Therapie
28.09.2026 | 17:00 - 18:00 Uhr

Gewalt und Gewaltprévention! Wie kann ich mich verhalten?
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Eine Ubersicht der uns bekannten Veranstaltungen im Land Brandenburg finden
Sie auf unserer Website https://www.alzheimer-brandenburg.de/wat-
veranstaltungen-2026-aktuell.html

Wir freuen uns Uber eine Berichterstattung in Ihrem Medium. Fur Ruckfragen
oder stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfugung.

Hintergrundinformationen

Im Land Brandenburg leben 62.234 Menschen mit Demenz (@ SAHRA-Plattform,
Stand 03/2026), Tendenz steigend. Die Diagnose Demenz verandert die
Lebensperspektive aller Familienmitglieder und erfordert eine permanente
Anpassung der Alltagsgestaltung. Dieser Anpassungsprozess verlauft umso
besser, je friher Mdglichkeiten genutzt werden, um sich proaktiv mit der
veranderten Lebenslage auseinander zu setzen. Fur Menschen mit Demenz und
ihre Familien ist es wichtig, sozial eingebunden zu sein, selbst zu bestimmen und
am Leben teilhaben zu kdnnen. Sie brauchen eine lebendige Gesellschaft, die
ihnen offen und sensibel begegnet.

Die Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz ist seit
1997 die zentrale Interessensvertretung und Anlaufstelle fir Menschen mit
Demenz und ihre Familien im Land Brandenburg. Ihre Aktivitaten sind vielfaltig.
Als Tragerin von verschiedenen Projekten, auch im Rahmen des Pakts fur Pflege,
tragt sie dazu bei, im ganzen Land die Unterstutzungs- und Versorgungssituation
weiterzuentwickeln. Als Selbsthilfeverein versteht sie sich insbesondere als
Anlaufstelle fir Menschen mit Demenz, um deren Ressourcen und Fahigkeiten
zu starken. Sie fordert Selbsthilfegruppen und Schulungen fir Angehdrige und
fuhrt betreute Urlaube fur Menschen mit Demenz und ihre Lebenspartner durch.

Kontakt:

Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz
Antje Baselau und Sonja Kopf

Stephensonstral3e 24-26 | 14482 Potsdam | 0175-92513 72
gf@alzheimer-brandenburg.de | www.alzheimer-brandenburg.de
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