Auf den Punkt gebracht: , Kreativ sein. Ein neues Miteinander finden-
gemeinsam aktiv sein“

Montag, 22.06.2026, von 17 bis 18 Uhr

Online-Informationsveranstaltung fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen sowie Interessierte

Eine Demenzerkrankung bringt viele Veranderungen mit sich —im Alltag, in der Kommunikation und im
Miteinander. Vertrautes fiihlt sich manchmal anders an, Rollen verschieben sich, Unsicherheiten entstehen.
Gleichzeitig bleibt der Wunsch nach Nahe, Austausch und Lebensfreude bestehen.

*  Wie kann es gelingen, trotz der Veranderungen gut im Kontakt zu bleiben?

*  Wie kann eine wertschatzende Kommunikation dazu beitragen, sich gegenseitig wahrzunehmen, besser zu
verstehen und im Alltag verbunden zu bleiben?

*  Wie gelingt es, mehr Lebensqualitat fiir alle Beteiligten zu schaffen?

*  Was ist wichtig, voneinander zu wissen?

Antworten auf diese und andere Fragen geben wir am Montag, 22. Juni 2026, von 17 bis 18 Uhr.

Neben einem fachlichen Input von Herrn Christian Peters, Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
Berlin, stehen Sie im Vordergrund. Wenn Sie bereits im Vorfeld konkrete Fragen haben, senden Sie uns diese bei
Ihrer Anmeldung bitte gleich mit.

Anmeldungen bis zum 19. Juni 2026
bitte online

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass |hr Name und lhre Mailadresse von

der Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz zu
Dokumentations- und Informationszwecken aufbewahrt werden. Sie kénnen

dies jederzeit widerrufen. Die Zugangsdaten zur Veranstaltung, die wir als
Zoom-Meeting anbieten, senden wir Ihnen kurz vor der Veranstaltung per Mail zu.

.A/ Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.\V. StephensonstralRe 24-26
\® Selbsthilfe Demenz 14482 Potsdam

Tel. (0331) 740 90 08
anmeldung@alzheimer-brandenburg.de
www.alzheimer-brandenburg.de
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