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Auf den Punkt gebracht: "Unterschiede zwischen Demenz, 
Depression und Delir – was steckt wirklich dahinter?“
Montag, 02. Februar 2026, von 17 bis 18 Uhr

Immer wieder hören wir im Alltag den Satz: „Er oder sie hat eine Demenz.“ Doch was bedeutet das eigentlich 

genau? Der Begriff „Demenz“ wird häufig als Sammelbezeichnung verwendet – dabei können sich dahinter sehr 

unterschiedliche Krankheitsbilder verbergen, etwa eine depressive Episode oder ein Delir. Diese Unterschiede sind 

nicht nur medizinisch, sondern auch im Alltag von großer Bedeutung.

• Was genau ist eine Demenz – und welche Formen gibt es?
• Wie unterscheidet sich eine Depression im Alter von einer demenziellen Erkrankung?
• Was ist ein Delir – und warum wird es so oft übersehen?
• Wie äußert sich eine Depression?
• Welche Therapien/ Maßnahmen gibt es oder wie kann dies vorbeugt werden?

Antworten auf diese Fragen und andere Fragen geben wir am Montag, 02. Februar 2026, von 17 bis 18 Uhr.

Neben einem fachlichen Input von Prof. Dr. Erika Feldhaus-Plumin, Psychologische Beraterin, 
Gesundheitswissenschaftlerin, Professorin für Gesundheitswissenschaften und Sozialwissenschaften an der 
Evangelischen Hochschule Berlin (EHB) , stehen Sie im Vordergrund. Wenn Sie bereits konkrete Fragen haben, 
senden Sie uns diese bei Ihrer Anmeldung bitte gleich mit.

Anmeldungen bis zum 30.01.2026

bitte online

Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihr Name und Ihre Mailadresse von der Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e.V. Selbsthilfe Demenz zu Dokumentations- und Informationszwecken aufbewahrt werden. 
Sie können dies jederzeit widerrufen. Die Zugangsdaten zur Veranstaltung, die wir als 
Zoom-Meeting anbieten, senden wir Ihnen kurz vor der Veranstaltung per Mail zu.

Online-Informationsveranstaltung für Menschen mit Demenz 

und ihre Angehörigen sowie Interessierte
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