
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Strausberg in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
20.03. - 08.05.2024 (8 Termine) 
 
Uhrzeit 
17:00 - 19:00 Uhr 
 
Moderation 
Anke Gersmann, Pflege im Odervorland 
 
Ort 
Begegnungsstätte für Senioren am Sportplatz  
Hauptstraße 52 
15518 Steinhöfel, OT Heinersdorf 
 
Anmeldung 
Anke Gersmann 
Tel. 01525 4824561 
anke.gersmann@amt-odervorland.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Nach Rücksprache ist es möglich, dass Angehörige mit 
Demenz, während der Treffen von uns betreut werden.

www.barmer.de

 

17
00

62
9M

B 
 1

11
9



Programm – Hilfe beim Helfen

Mittwoch, 20. März 2024
Menschen mit Demenz verstehen
Ulrike Senftleben, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg

Mittwoch, 27. März 2024
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Dr. med. Ullrich Niedermeyer, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

Mittwoch, 3. April 2024
Vorsorge treffen
Frau Früchtenicht, DRK Betreuungsverein Fürstenwalde

Mittwoch, 10. April 2024
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Kerstin Wasmuth, Kümmerin, Grünheide

Mittwoch, 17. April 2024
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Ellis Schäper, Tagespflege Am Spreeufer, Fürstenwalde

Mittwoch, 24. April 2024
Pflege von Menschen mit Demenz

Donnerstag, 2. Mai 2024
Ein neues Zuhause finden
Christin Felix, Fachstelle Altern und Pflege im Quartier, FAPIQ

Mittwoch, 8. Mai 2024
Die Lasten teilen
Anke Gersmann, Pflege im Odervorland


