Hilfe beim Helfen

'S

Seminarreihe
far Angehdrige
von Menschen mit Demenz

mit Tipps & Erfahrungsaustausch
Start: 28.06.2010

Ort: Vereinshaus des Arbeiter-Samariter-Bundes Ost ~ brandenburg e.V.,
Zehmeplatz 12, 15230 Frankfurt (Oder)

Angehdrige von Menschen mit Demenz sind haufig mehrfach belastet. Sie erleben eine
Krankheit, die vom Verlust gemeinsamer Erinnerungen und Erfahrungen gepragt ist; das
Wichtigste, das einander nahe stehende Menschen haben.

Darlber hinaus muss die tagliche Pflege bewaltigt werden.

Mit diesem Seminarprogramm mdochten wir Ihnen Wissen und viele Informationen vermitteln
sowie einen Erfahrungsaustausch und praktische Hilfen anbieten.

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt:

- Krankheitsbild

- Umgang mit dem Erkrankten

- rechtlichen und finanzielle Fragen

- Betreuungs- und Entlastungsmaoglichkeiten

Die Seminarreihe ist so aufgebaut, dass lhre Fragen im Mittelpunkt stehen. Unser Anliegen ist
es, lhnen die Erfahrung zu vermitteln, dass Sie mit dieser schweren Aufgabe nicht allein
gelassen sind.

Es ist moglich, dass Ihr an Demenz erkrankter Angehériger wahrend der Treffen von uns
betreut wird.

Bitte melden Sie sich bis spatestens zum 21.06.2010 an.

Sie kénnen sich gerne vorab telefonisch informieren: 0335/38728426



Seminarplan - Hilfe beim Helfen

Montag, den 28.06.2010
Wissenswertes Uber Demenzerkrankungen — insbesondere die Alzheimer-Krankheit
Referentin: Jutta Wuitz; Alzheimer Beratungsstelle Frankfurt (Oder)

Mittwoch, den 30.06.2010

Leben mit Demenz — Umgangsmaoglichkeiten mit der Erkrankung — insbesondere im frithen
Stadium der Erkrankung

Referentin: Jutta Wuitz

Mittwoch, den 07.07.2010

Konflikte und Belastungen im Alltag — wenn die Nacht zum Tag wird — das mittlere Stadium der
Erkrankung

Referentin: Jutta Wuitz

Montag , den 12.07.2010
Die Pflege von Menschen mit Demenz - Gesprachsrunde
Referent: Peter Pickert, Neurologe, Frankfurt (Oder), ASB Soz.-Stat.

Mittwoch, den 14.07. 2010
Recht und Versicherung — Informationen zu Pflegeversicherung und Vorsorgevollmacht
Referenten: Frau Hubner, Betreuungsbehdrde Frankfurt (Oder),

Frau Wuitz, Alzheimer Beratungsstelle Frankfurt (Oder)

Montag, den 19.07. 2010
Entlastungsmadglichkeiten fur pflegende Angehdrige — regionale Angebote
Referentin: Frau Wuitz,

Mittwoch, den 21.07. 2010
Wie geht es weiter? Die Sorge um sich selbst — offene Gesprachsrunde
Moderatoren: Frau Wuitz u. Frau Lustig, Alzheimer Beratungsstelle Frankfurt (Oder)

Treffen: jeweils 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Eine Gemeinschaftsinitiative
von

Ay

Alzheimer Gesellschaft Brandenburg e.V.
und
Alzheimer Beratungsstelle fir Menschen mit Demenz
und deren Angehdrige
des Arbeiter-Samariter-Bundes

Ostbrandenburg e.V.

unterstutzt von
der BARMER Ersatzkasse
Kontakt - Information - Anmeldung
Wir geben Ihnen gerne
weitere Auskinfte. Rufen Sie uns an:

0335/38728427



