Hilfe beim Helfen

<

Seminarreihe
far Angehdrige
von Menschen mit Demenz

mit Tipps & Erfahrungsaustausch

Start: Mittwoch, 6.10.2010
Ort: Erkner

im Pflegestutzpunkt Neu Zittauer Str. 15
Treffen: mittwochs von 15.00 — 17.00 Uhr

Angehdorige von Menschen mit Demenz sind haufig mehrfach belastet. Sie erleben eine
Krankheit, die vom Verlust gemeinsamer Erinnerungen und Erfahrungen gepragt ist; das
Wichtigste, das einander nahe stehende Menschen haben.

Dariiber hinaus muss die tagliche Pflege bewaltigt werden.

Mit diesem Seminarprogramm mdchten wir Ihnen Wissen und viele Informationen vermitteln
sowie einen Erfahrungsaustausch und praktische Hilfen anbieten. Folgende Themen stehen im
Mittelpunkt:

- Krankheitsbild

- Umgang mit dem Erkrankten

- rechtliche und finanzielle Fragen

- Betreuungs- und Entlastungsmaoglichkeiten

Die Seminarreihe ist so aufgebaut, dass Ihre Fragen im Mittelpunkt stehen. Unser Anliegen ist
es, lhnen die Erfahrung zu vermitteln, dass Sie mit dieser schweren Aufgabe nicht allein
gelassen sind.

Damit Sie entspannt an unserem Kursangebot teilnehmen kdénnen, bieten wir Ihnen die
Betreuung lhrer erkrankten Angehérigen durch qualifizierte ehrenamtliche Helferinnen an.
Bitte melden Sie sich telefonisch bis spatestens zum 27. September 2010 verbindlich an.
Sie kdnnen sich gerne vorab telefonisch informieren: 03362 / 299 852

Programm
Hilfe beim Helfen

Mittwoch, den 6.10.2010

Wissenswertes uber Demenzerkrankungen — insbesondere die Alzheimer-Krankheit
Referent: Oberarzt Dr. med. Andreas Bimmermann, Evang. Krankenhaus ,Gottesfriede®
Woltersdorf




Mittwoch, den 13.10.2010

Leben mit Demenz - Umgangsmaoglichkeiten mit der Erkrankung — insbesondere im
frihen Stadium der Erkrankung

Referentin: N. N.

Mittwoch, den 20.10.2010

Recht und Versicherung — Informationen zur Pflegeversicherung

Referentinnen: Pia Lehmann, Pflegeberaterin und Stefanie Siewert-Grude, Sozialberaterin im
Pflegestutzpunkt Erkner

Mittwoch, den 27.10.2010

Konflikte und Belastungen im Alltag — wenn die Nacht zum Tag wird — das mittlere
Stadium der Erkrankung

Referentin: Cornelia v. Hackewitz, Ambulanter Hospizdienst Furstenwalde e. V.

Mittwoch, den 3.11.2010
Die Pflege von Menschen mit Demenz —im schweren Stadium der Erkrankung
Referentin: Gudrun Jager, Hausliche Alten- und Krankenpflege Erkner

Mittwoch, den 10.11.2010
Rechtliche und ethische Fragestellungen - Betreuungsrecht, Vorsorgevollmacht etc.
Referentin: Simone Buttner, Betreuungsbehorde Beeskow

Mittwoch, den 17.11.2010

Wie geht es weiter? Regionale Entlastungsangebote; die Sorge um sich selbst
Referentinnen: Pia Lehmann, Stefanie Siewert-Grude, Pflegestiitzpunkt Erkner und Angelika
Bonk, Selbsthilfekontaktstelle im Pflegestitzpunkt

Eine Initiative
der

Ay

Alzheimer Gesellschaft Brandenburg e. V.
und des
AWO Kreisverbandes Firstenwalde e. V.

unterstutzt von
der BARMER

Kontakt - Information - Anmeldung
Wir geben lhnen gerne weitere Auskiinfte. Rufen Sie uns an:
Frau Lehmann, Frau Siewert-Grude oder Frau Bonk (03362 / 299 852)



